
 

 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ CQI 

 

ชื่อเรื่อง     การพัฒนาการจัด Set เครื่องช่วยหายใจให้ถูกต้องพร้อมใช้ 
ประเภทท่ีต้องการส่งเข้าประกวด   CQI ประเภท Non Clinic 
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงงาน    นางนพมาศน์  สุวรรณโชติ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

หน่วยงาน หอผู้ป่วยวิกฤต (ICU)  
E-mail    noppamassuwannachot@gmail.com 

บทน า  
หอผู้ป่วยวิกฤต โรงพยาบาลพนัสนิคม เปิดบริการผู้ป่วยวิกฤตจ านวน  5 เตียง ตั้งแตเ่ดือน กรกฎาคม 

2561  ผู้ป่วยที่เข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตเป็นผู้ป่วยที่มีความซับซ้อนและมีความผิดปกติในหลายๆ 
ระบบ มีอาการอยู่ในระยะวิกฤตจ าเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจในการช่วยชีวิตผู้ป่วย ข้อมูลผู้ป่วยวิกฤติที่ต้อง
ใช้เครื่องช่วยหายใจมีจ านวน 68 ราย (กค 61 - เม.ย 62) ดังนั้น การเตรียมความพร้อมของเครื่องมือจึงมี
ความส าคัญมากเพ่ือให้การช่วยเหลือผู้ป่วยเป็นไปได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

จากการวิเคราะห์ในหน่วยงาน พบปัญหา การจัด set เครื่องช่วยหายใจไม่ถูกต้อง สับสน อุปกรณ์ 
สูญหาย/ไม่ครบ ไม่ถูกตรงตามชนิดเครื่องช่วยหายใจ จ านวน 3-4 ครั้งต่อเดือน สาเหตุ เกิดจากบุคลากรใน
หน่วยงานเป็นบุคลากรใหม่ มีประสบการณ์ในการท างาน 1-3 ปี จ านวน 6 คน ประสบการณ์มากกว่า 5 ปี 
จ านวน 2 คน ไม่มีประสบการณ์ในการจัด set เครื่องช่วยหายใจ  ไม่ทราบชื่อชนิดของอุปกรณ์ ขาดความรู้
เกี่ยวกับเครื่องช่วยหายใจ แต่ละชนิด ในหน่วยงานมีเครื่องช่วยหายใจชนิดควบคุมปริมาตรหลายบริษัท 5 ชนิด  
ลักษณะอุปกรณ์มีความคล้ายกันท าให้เกิดความสับสนและแต่ละ set มีอุปกรณ์หลายชิ้นยากต่อการจ า และ
ระบบจัดเก็บไม่มีระบบทีช่ัดเจน พบอุบัติการณ์ต้องเปิด Set ใหม ่จ านวน 5 ครั้ง ซึ่งจากสาเหตุดังกล่าว ท าให้
เกิดความล่าช้าในการเตรียมเครื่องช่วยหายใจ แต่ผู้ป่วยไม่ได้รับผลกระทบ รวมทั้งเกิดความส้ินเปลือง
ทรัพยากร และค่าใช้จ่ายเพราะต้องมีการเปิด set ใหม่ทดแทน เสียค่าใช้ในการ re-sterile 50 บาทต่อการ re-
sterile 1 ครั้ง ทางหน่วยงานจึงได้มีการประชุมวางแผนหาแนวทางแก้ไขอุบัติการณ์ดังกล่าว เพ่ือการให้บริการ
ที่รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ประหยัดค่าใช้จ่าย และเวลา 
การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  โดยแผนภูมิก้างปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัด Set เครื่องช่วยหายใจ  
ไม่ถูกต้อง 

Man บุคลากรใหม่ 
ขาดความรู ้

ไม่มีประสบการณ์ในการจดั set 
เครื่องช่วยหายใจ   

Machine 

แต่ละ set มีอุปกรณ์หลายชิ้น 

อุปกรณ์คล้ายคลึงกันท าให้สับสน 

Environment 

มีเครื่องช่วยหายใจหลายชนิด ท าให้สับสน 

Method 

คนรับ set จากหน่วยงาน กับ 
คนจัด set เป็นคนละคน อุปกรณ์บางชนิดถอดล้างแล้วต่อไม่

เหมือนเดมิ 

mailto:noppamassuwannachot@gmail.com


 

 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือลดอุบัติการณ์การจัด Set เครื่องช่วยหายใจผิด /ไม่ครบถ้วน  
2. เจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมการจัด Set เครื่องช่วยหายใจ ร้อยละ 80 

การด าเนินการ 
1. ศึกษาส ารวจเก็บข้อมูลอุบัติการณ์ วิเคราะห์สาเหตุ และประชุมบุคลากรในหน่วยงานหาแนวทาง

ปฏิบัติที่เป็นแนวทางเดียวกัน 

2. จัดท าแนวทางการจัด Set เครื่องช่วยหายใจ 
3. ประชุมชี้แจงถึงการน านวัตกรรมการจัด Set เครื่องช่วยหายใจมาใช้ปฏิบัติ 
4. ปรับปรุงระบบการจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจจ าแนกตามชนิดของเครื่อง 
5. ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ 
6. ติดตามงานและประเมินผล 

ผลการด าเนินงาน   
1. ไม่พบอุบัติการณ์การจัด Set เครื่องช่วยหายใจผิด /ไม่ครบถ้วน (เป้าหมาย 0 ครั้ง) 
2. เจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม 92.3 (เป้าหมายร้อยละ 80) 
3. มีแผนภาพการจัดเตรียมเครื่องช่วยหายใจ ดังนี้ 

- เครื่องช่วยหายใจ Carina   -เครื่องช่วยหายใจ AVEA 
- เครื่องช่วยหายใจ VELA  -เครื่องช่วยหายใจ C3 
- เครื่องช่วยหายใจ G5 

ตัวอย่าง 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. การจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจจ าแนกตามชนิดเป็นระเบียบ ท าให้จัดเตรียมได้รวดเร็วและ
สะดวกขึ้น   

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ก่อนการด าเนินการ                                หลังการด าเนินการ  
 

สรุปและข้อเสนอแนะ  

การพัฒนาการจัด Set เครื่องช่วยหายใจให้ถูกต้องพร้อมใช้ สามารถลดอุบัติการณ์การจัด Set เครื่องช่วย
หายใจผิด /ไม่ครบถ้วน เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานพึงพอใจและมีความรู้และความเข้าใจในการจัด set เครื่องช่วย
หายใจเพิม่มากขึ้น การปฏิบัติงานคล่องตัวและมีความสะดวกรวดเร็วมากย่ิงขึ้น และประหยัดค่าใช้จ่ายของ
โรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

Set เคร่ืองช่วยหายใจ Carina 

ชื่อ รูป จ านวน มี ไม่มี 

ที่เก็บกักน้ า (water tab ) 
 
 
Flexible tube 
 
 
 
สายซิลิโคนสายสั้น 
 
 
สายซิลิโคนสายยาว 
 
 
 
หม้อควบคุมอุณหภูมิน้ า 
(Chamber)  
 
ข้อต่อตัว  I  
 
 
ข้อต่อตัว L  
 
 
 
Exhalation valve  
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1 ตัว 
 
 

1 ตัว 
 
 
 

2 เส้น 
 
 

1 เส้น 
 
 
 

1 อัน 
 
 

1 ตัว 
 
 

1 ตัว 
 
 
 

1 ตัว 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

Set เคร่ืองช่วยหายใจ AVEA 

ชื่อ รูป จ านวน มี ไม่มี 

สายซิลิโคนสายสั้น 

 

 

สายซิลิโคนสายยาว 
 
 
 
ข้อต่อตัว L 
 
 
ข้อต่อตัว  I 
 
 
 
Flexible tube 
 
 
ที่เก็บกักน้ า (water tab ) 
 
 
Humidifier chamber 
 
 
 
ข้อต่อตัว Y (Y-piece) 
 
 
หม้อควบคุมอุณหภูมิน้ า 
(Chamber) 
 
 
 
 
Bacteria filter  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 เส้น 
 
 

4 เส้น 
 
 
 

1 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 

2 อัน 
 
 

2 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 
 
 

2 อัน 

  



 

 

 

 
 

 
 

Set เคร่ืองช่วยหายใจ VELA 

ชื่อ รูป จ านวน มี ไม่มี 

สายซิลิโคนสายสั้น 

 

 

สายซิลิโคนสายยาว 

 

 

 
ข้อต่อตัว L 
 
 
ข้อต่อตัว  I 
 
 
 
Flexible tube 
 
 
ที่เก็บกักน้ า (water tab ) 
 
 
ข้อต่อตัว Y (Y-piece) 
 
 
 
หม้อควบคุมอุณหภูมิน้ า 
(Chamber) 
 
Bacteria filter 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 อัน 
 
 

4 อัน 
 
 
 

2 อัน 
 
 

2 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 

3 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 

2 อัน 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

Set เคร่ืองช่วยหายใจ C3 

ชื่อ รูป จ านวน มี ไม่มี 

สายซิลิโคนสายสั้น 

 

 

สายซิลิโคนสายยาว 

 

 

 

หม้อควบคุมอุณหภูมิน้ า 
(Chamber) 
 
ข้อต่อตัว Y (Y-piece) 
 
 
 
ที่เก็บกักน้ า (water tab ) 
 
 
Flexible tube 
 
 
ข้อต่อตัว L 
 
 
 
Expiratory value 
 
 
 
สาย Flow sensor (ฟ้า-

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 อัน 
 
 

4 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 

2 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 
 

1 อัน 

  



 

 

ขาว) 
 

 

Bacteria filter  

 
 

 

 

 

 
 
 

1 อัน 

 

 

Set เคร่ืองช่วยหายใจ G5 

ชื่อ รูป จ านวน มี ไม่มี 

สายซิลิโคนสายสั้น 

 

 

สายซิลิโคนสายยาว 

 

 

 

หม้อควบคุมอุณหภูมิน้ า 
(Chamber) 
 
ข้อต่อตัว Y (Y-piece) 
 
 
 
ที่เก็บกักน้ า (water tab ) 
 
 
Flexible tube 
 
 
Expiratory value 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 อัน 
 
 

2 อัน 
 
 
 

1 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 

2 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 

1 อัน 
 
 
 

  



 

 

สาย Flow sensor (ฟ้า-
ขาว) 
 
 
Bacteria filter  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

1 อัน 
 
 
 

1 อัน 
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การจัด Set เคร่ืองช่วยหายใจให้ถูกต้อง
พร้อมใช้ 

นางนพมาศน์  สุวรรณโชต ิ 
พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

หอผู้ป่วยหนัก 

บทน าและวตัถุประสงค์  
• เปิดบริการผู้ป่วยวกิฤตจ านวน  5 เตียง ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 2561- 

เมษายน 2562 ทั้งหมด มีจ านวนผู้ป่วยเฉลีย่/เดือน 4 ราย  
• มีอาการอยู่ในระยะวกิฤตจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองช่วยหายใจในการช่วยชีวติ

ผู้ป่วย 

• ผู้ป่วยวกิฤติทีต้่องใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 68 ราย  
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การวเิคราะห์สาเหตุของปัญหา 
Man Environment 

 

Method 
 

Machine 
 

• บุคลากรใหม่  
ขาดความรู้ 

• ไม่มี
ประสบการณ์ใน
การจัด set 

เคร่ืองช่วยหายใจ   
 
 

• มีเคร่ืองช่วย
หายใจหลายชนิด 
ท าให้สับสน 

• ระบบจัดเก็บไม่
มีระบบ 

 

• คนรับ set จาก
หน่วยงาน กับ 

คนจัด set เป็น
คนละคน 

• อุปกรณ์บาง
ชนิดถอดล้างแล้ว
ต่อไม่เหมือนเดิม 

 

• อุปกรณ์
คล้ายคลึงกันท าให้
สับสน 

• แต่ละ set มี
อุปกรณ์หลายชิน้ 

 

วตัถุประสงค์ 

 1.เพือ่ให้มกีารจัดเตรียม Set เคร่ืองช่วยหายใจอย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน  

2. เจ้าหน้าทีม่คีวามพงึพอใจต่อการใช้นวตักรรม ร้อยละ 80 
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วธีิการศึกษา 
 ศึกษาส ารวจเกบ็ข้อมูลอบุตัิการณ์ 

ประชุมบุคลากรในหน่วยงานหาแนวทางปฏบิตัิทีเ่ป็นแนวทางเดียวกนั 

จัดท าแนวทางการจัด Set เคร่ืองช่วยหายใจ 

ประชุมช้ีแจงถงึการน านวตักรรมการจัด Set เคร่ืองช่วยหายใจมาใช้ปฏบิตัิ 

ด าเนินงานตามแผนทีว่างไว้ 

ติดตามงานและประเมินผล 

ผลการศึกษา  
• อุบัติการณ์การจัด Set เคร่ืองช่วยหายใจผดิ /ไม่ครบถ้วน เท่ากบั 0 

• เจ้าหน้าทีม่ีความพงึพอใจต่อการใช้นวตักรรม ร้อยละ 80 

• ได้แผนภาพการจัดเตรียมเคร่ืองช่วยหายใจ ทั้ง 5 ชนิด  
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ตัวอย่าง แผนภาพการจัดเตรียมเคร่ืองช่วยหายใจ  
 

 

 

พัฒนาระบบจัดเก็บ  
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สรุปและข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปใช้ประโยชน์ 

• ไม่พบอุบัติการณ์การจัด Set เคร่ืองช่วยหายใจผดิ /ไม่ครบถ้วน  
• เจ้าหน้าทีม่ีความพงึพอใจต่อการใช้นวตักรรม ร้อยละ 92.28 

• เจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานมีความรู้และความเข้าใจในการจัด set เคร่ืองช่วย
หายใจเพิม่มากขึน้ 

• การปฏิบัติงานคล่องตัวและมีความสะดวกรวดเร็วมากยิง่ขึน้ 

• ประหยดัค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล 

 ค่าใช้จ่ายเพราะต้องมีการเปิด set ใหม่ทดแทน เสียค่าใช้ในการ re-sterile 

5บาทต่อการ re-sterile 1 คร้ัง 

 

 

Thank you 


